
Manfred Röben        24.02.2006 Vortrag: „Gibt es eine optimale Einstellung für Digitalkameraaufnahmen ?“ am 15.07.2005 im CCB.

Agenda:

Gibt es eine optimale Einstellung
für Digitalkameraaufnahmen ?

• Belichtungsmessung (Spot, Integral, …)
• Fokus (Spot, Mehrfeld)
• Lichtempfindlichkeit (ISO / ASA)
• Motiv- und Kreativprogramme
• Tiefenschärfe als Gestaltungselement
• Weißabgleich



Manfred Röben        24.02.2006 Vortrag: „Gibt es eine optimale Einstellung für Digitalkameraaufnahmen ?“ am 15.07.2005 im CCB.

Im folgenden Vortrag werden einige Begriffe und damit zusammen hängende Einstellungen erläutert. Nicht
jede Digitalkamera bietet die gleichen oder alle Einstellungsmöglichkeiten. Dies ist zum Teil eine Preisfrage
oder eine Frage des technischen Standes der jeweiligen Kamera. Die Art der Darstellung auf dem Kontroll-
monitor ist abhängig vom Kameratyp und unterscheidet sich somit. Im Zweifel nutzen Sie bitte das Bedien-
handbuch der Digitalkamera.

Spot-Belichtungsmesszone

Fokus-Messzone(n)
(Hier 5 Zonen - nur
die rot markierte
Messzone ist aktiv)

Blitz abgeschaltet

Spot-Belichtungs-
messung aktiv

Programmautomatik aktiv

Verschlusszeit Blende

Bildqualität (Auflösung,
Kompression)

Begriffe und Darstellung im Vortrag
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Belichtungsmessung (Matrix vs. Spot)

Links wurde die Matrix- und rechts die Spot-Belichtungsmessung genutzt. Die rechte Aufnahme ist über-
belichtet, was am Verlust der Wolkenkonturen erkennbar ist.
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Belichtungsmessung (Spot vs. Spot)

Für beide Aufnahmen wurde die Spot-Belichtungsmessung genutzt. Die rechte Aufnahme ist über-
belichtet, was am Verlust der Wolkenkonturen erkennbar ist.
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Belichtungsmessung (Spot vs. Spot)

Für beide Aufnahmen wurde die Spot-Belichtungsmessung genutzt. Die linke Aufnahme spiegelt die trüben
Lichtverhältnisse objektiv wieder. Die rechte Aufnahme ist überbelichtet, da offenbar der dunkle Boden als
Spot-Referenz gewählt wurde.
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Belichtungsmessung (Matrix vs. Matrix + Blitz)

Für beide Aufnahmen wurde die Matrix-Belichtungsmessung genutzt. Die linke Aufnahme ist optimal mit
dem Sonnenlicht gelungen. Die rechte Aufnahme ist überbelichtet, da in zu kurzer Entfernung der Blitz
aktiviert wurde.
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Belichtungsmessung (Matrix vs. Matrix + Blitz)

Für beide Aufnahmen wurde die Matrix-Belichtungsmessung genutzt. Die linke Aufnahme ist mit Sonnen-
licht und eigenem Schattenwurf erstellt worden. Die rechte Aufnahme nutzt den Blitz zur Minderung der
Schattenwirkung.
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Wirkung der Spotbelichtungsmessung an einem Beispiel

Beide Aufnahmen wurden mit einer Spotbelichtungsmessung erstellt.
Für das linke Bild wurde die Helligkeit im Bereich der Wand zwischen den beiden Personen gemessen und
führt zu einer leicht unterbelichteten Fassung.
Im rechten Bild wurde, gewollt übertrieben, der helle Bereich am Fenster gemessen und die Aufnahme
ausgelöst. In Folge ist diese Aufnahme völlig unterbelichtet!

Eine Integral- bzw. Matrix-Belichtungsmessung hätte zu einem ausgewogenen Ergebnis geführt.
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Fokussierung mit Spot bzw. Einzelfeldauswahl

Die Wirkung der beiden Aufnahmen wird durch den gewählten Fokuspunkt und der begrenzten Tiefen-
schärfe deutlich beeinflusst.
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ASA = American Standard Association
ISO = International Standards Organisations / International Organization for Standardization
DIN = Deutsche Industrie-Norm

30800/30800

27400/27400

24200/24200

21100/21100

DINISOASA

Lichtempfindlichkeit (ISO / ASA)
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ISO 100 ISO 200 ISO 400 ISO 800

Rauschen aus dem Bildwandler (CCD) und der Elektronik

(100 x 100) Pixel, vergrößert dargestellt, aus der Aufnahme
einer grauen Fläche mit Tageslicht.
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Wirkung der ISO-Einstellung an einem Beispiel

Beide Aufnahmen wurden mit einer Matrixbelichtungsmessung und Blitz erstellt.
Für das linke Bild wurde die Lichtempfindlichkeit auf ISO 100 eingestellt. Das rechte Bild wurde mit ISO 800
aufgenommen. Durch die hohe Lichtempfindlichkeit wird das von den Wänden reflektierte Licht besser
abgebildet. Allerdings ist der Rauschanteil deutlich gestiegen.

Ein angehobener ISO-Wert wirkt sich auf Innenraumaufnahmen mit ungünstigen Lichtverhältnissen immer
verbessernd aus. Allerdings ist er maximale Wert abhängig von dem tatsächlich vorhandenem Rauschver-
halten der genutzten Digitalkamera im Rahmen des Erträglichen ggf. durch Experimentieren zu suchen.
ISO 400 ist in den meisten Fällen zu empfehlen.
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Belichtungsprogramme / Kreativ-Programme

Belichtungsprogramme
• (P) Programmautomatik
• (Tv) Blendenautomatik
• (Av) Zeitautomatik
• (M) Manuelle Belichtungssteuerung

Kreativ-Programme (Auswahl)
• Porträt
• Landschaft
• Nahaufnahme (Makro)
• Sport
• Nachtaufnahme
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Fokussierung mit Spot bzw. Einzelfeldauswahl

Die Wirkung der beiden Aufnahmen wird durch den gewählten Fokuspunkt und der begrenzten Tiefen-
schärfe deutlich beeinflusst.
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Makroaufnahmen
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Makroaufnahmen
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Tiefenschärfe als Gestaltungsmittel 1/3

Blende: 5,6
Brennweite: 480

Blende: 14
Brennweite: 480

Um die Tiefenschärfe in den Aufnahmen besser zu erkennen wurde ein Maßband und ein karierter Unter-
grund genutzt. In einigen Fällen wurde im Zeitdruck des Vortrages das eigentliche Fokussierungsziel, die
60cm-Marke am Maßband nicht getroffen. dennoch kann die Tiefenschärfe an den diagonal verlaufenden
noch scharf erkennbaren Karos abgezählt werden.
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Tiefenschärfe als Gestaltungsmittel 2/3

Blende: 5
Brennweite: 136

Blende: 14
Brennweite: 136

Die Tiefenschärfe hängt von der Blende und der Brennweite ab.

Als Merkregel lässt sich folgendes definieren:
Große Blende oder/und kleine Brennweite bewirkt große Tiefenschärfe.
Kleine Blende oder/und große Brennweite bewirkt kleine Tiefenschärfe.

Die Merkregel lässt sich mit einer Gleichung darstellen, nutzt jedoch vor Ort wenig, da im allgemeinen
keine Zeit für Berechnungen zur Verfügung steht. Die Regel und Erfahrung reichen häufig aus.
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Tiefenschärfe als Gestaltungsmittel 3/3

Blende: 5,6
Brennweite: 45

Blende: 22
Brennweite: 45

Die Tiefenschärfe hat sich durch die geringe Brennweite deutlich vergrößert.

Eine gezielt durch Blende und Brennweite reduzierte Tiefenschärfe bietet die Möglichkeit das Objekt
durch Schärfe und den Hinter- und Vordergrund durch gewollte Unschärfe abzugrenzen.
Ein Anwendungsfall ist die Porträtaufnahme.

Im Zoo können Maschendrahtgitter vor einem Tier nahezu unsichtbar werden. Die Anwendungs-
möglichkeiten sind vielfältig. Sofern das Objekt sich nicht bewegt – Tiere in der freien Natur verhalten sich
häufig unstetig - sollten die Parameter Brennweite und Blende gezielt variiert werden, um beim nachfolgen-
dem Betrachten der Bilder auswählen zu können
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Farbe kann mit der IBK - Normtafel beschrieben und ggf. berechnet werden.

Was ist Farbe ? / Farbnormtafel

Wellenlängenangaben in nm
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Warum Weißabgleich ?

Wellenlängenangaben in nm
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Blitz                               Leuchtstofflampe            Glühlampe / Kunstlicht

Bewölkt                                 Schatten Tageslicht

Farbwirkung durch Weißabgleich (AWB)
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Einstellempfehlung für eine einfache Handhabung

• (P) Programmautomatikè Wichtige Einstellungen können individuell
verändert werden!

• Integral- bzw. Matrix-Belichtungsmessung

• ISO 200 oder automatische Auswahl bei Tageslichtè Reduziert Bewegungs-
unschärfen

• ISO 400 oder mehr immer bei Blitzaufnahmenè
Der Hintergrund bzw. die Umgebung wird sichtbar.
Achtung das Bildrauschen nimmt zu!

• Spot- bzw. Einzelfeldfokusmessungè Bewusste Schärfepunktauswahl
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit !


